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31 мая всемирный день без табака

	Ежегодно 31 мая во всем мире проводится Всемирный день без табака. Эта дата установлена Всемирной Организацией Здравоохранения в 1988 году для привлечения внимания общественности к проблемам, возникающим в результате курения. 
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«BCEMMPHLIN aeHb 6e3 TaBaKka»



   Сигарета — это измельченные, специально высушенные листья табака, завернутые в тонкую папиросную бумагу. В табачном дыме одной сигареты содержатся более 4000 различных химических соединений, многие из которых вредны для здоровья, а некоторые из этих веществ ядовиты. 43 из них принадлежат к веществам, которые могут спровоцировать рак. Кроме того, табак содержит радиоактивные изотопы - пропустив через себя дым 20 сигарет, человек получает дозу радиации в 3,5 раза выше допустимой. 

9 способов сказать НЕТ!
1. Табак –единственный легальный потребительский продукт, который убивает половину своих постоянных потребителей. 

2. Табак – это универсальный сосудистый ЯД. Он поражает все структуры и ткани организма. 
3. По данным ВОЗ- каждый пятый человек в мире умирает от табакокурения. Среди "смертей от курения" 44 % связаны с сердечно-сосудистыми заболеваниями, 28 % - с опухолями, 23 % - с заболеваниями дыхательной системы
4. Курильщики в 20 раз чаще болеют раком, чем некурильщики. 

5. 30 % людей, обращающихся за медицинской помощью, имеют заболевания, вызванные табакурением. 

6. Курильщик не доживает 12-17 лет до естественной смерти. Инфаркт миокарда у курильщиков случается в 8 раз чаще, чем у некурящих. Снижение потенции развивается в 6 раз чаще, чем у некурящих. Отрицательное влияние оказывает курение на женский организм: из-за разрушительного действия никотина на половые гормоны в 15 раз чаще наступает ранний климакс, в 2,5 раза чаще возникают воспалительные заболевания половой сферы, грубеет голос, желтеют зубы.
7. Действие никотина на курильщика в научной медицинской литературе сравнивают с действием знаменитого яда «кураре», ПАРАЛИЗУЮЩЕГО систему организма. 

8. 100 выкуренных сигарет по степени токсичности приравниваются к 1 году  работы на вредном производстве. 

9. Ежегодно от причин, связанных с табакокурением умирает 500 000 человек!
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	      Не меньшую тревогу вызывает тот факт, что ежегодно сотни тысяч людей умирают от болезней, вызываемых табачным дымом, при так называемом "пассивном курении". Курильщики подвергают опасности здоровье и жизнь окружающих: у некурящих лиц, находящихся в одном помещении с курильщиками, риск рака легких возрастает на 34 %,а заболеваний сердца и сосудов - на 54 %. 
Дети курильщиков в 5 раз чаще болеют ОРВИ и другими заболеваниями органов дыхания.


 И, наконец, посчитайте, сколько вы тратите на сигареты в год. Некоторые курильщики расходуют на эту вредную привычку месячную зарплату, а то и больше. 

	 Единственный способ избежать вредных последствий пагубной привычки - это полный отказ от табакокурения.
      Бросить курить - под силу каждому. Давайте задумаемся о том, что от каждого из нас зависит здоровье не только наше, но и будущих поколений. [image: image2.emf] 
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