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Рабочая программа разработана на основе дополнительной образовательной программы «Цитология с основами органической и биологической химии».

Программа «Цитология с основами органической и биологической химии» типовая, для детей старшего возраста эколого-биологической направленности.

Автор программы: Видюкова Г.Ф.
Программа рассмотрена на заседании педагогического совета 

от 25 августа 2010 г., протокол №1
Рабочая программа рассмотрена на заседании педагогического совета 

от 27 августа 2012г., протокол № 1
Председатель Гусев А.В.

Пояснительная записка

Рабочая программа «Цитология» разработана на основе типовой дополнительной образовательная программы «Цитология с основами органической и биологической химии» эколого-биологической направленности рассчитана для старшего школьного возраста (14-17 лет). Автор образовательной программы «Цитология с основами органической и биологической химии» Видюкова Г.Ф. Рабочая программа утверждена в 2012 году на заседание педагогического совета.

Цель формирование системы знаний по основным разделам биологии клетки, об общих закономерностях клеточного уровня организации живой материи.
Задачи:
Образовательные:

- способствовать углублению и расширению имеющихся у обучающихся знаний по основным разделам цитологии;

- сформировать представления о значимых понятиях и процессах в клетке (клетка, морфология клетки, клеточная мембрана, деление ядра и клетки, митохондрии и обмкн энергии в клетки, эндоплазматическая сеть, рибосомы, комплекс Гольджи, цитоплазма, функции белков в организме, нуклеиновые кислоты, ферменты, предельные углеводороды);

- создать условия для приобретения специальных знаний и умений в области органической и биологической химии;

Развивающие:
- обеспечить развитие у обучающихся логического мышления, освоение методов анализа и синтеза, овладение методологией работ по цитологии, развитие умений работы с микроскопом;

Воспитательные:
- способствовать осознанию школьниками человека как части природы; формированию у них ответственного отношения к природе; воспитанию в ходе научных исследований коллективизма и навыков общения, умения адекватно вести себя в стрессовой ситуации.
Программа ориентирована на детей в возрасте от 14 до 17 лет и направлена на удовлетворение их интереса в области цитологии, органической и биологической химии.

Рабочая программа рассчитана на 216 часов ,6 часов в неделю. Занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 часа. Программой предусмотрено проведение как групповых, так и индивидуальных занятий. В рамках каждой из приведенных в программе тем на групповых занятиях производится теоретическое изучение вопроса (общие принципы выбора темы, написания обзора литературы, способы анализа результатов и т.п.). На этих занятиях присутствует вся группа (10-15 человек).
Требования к уровню подготовки обучающихся
Знать:
- клеточную теорию

-общность и различие в строении клеток прокариот и эукариот
- различия между животными и растительными клетками
- теорию молекулярной организации мембран 
- строение и функции плазматической мембран
- строение цитоплазмы, общий химический состав цитоплазмы
- строение мембранных и немембранных органоидов
- строение и функции ядра
- деление клетки, клеточный цикл, митоз, мейоз, амитоз

Уметь: 
- формулировать конкретные задачи в цитологии;
- владеть методами цитологии.
Календарно-тематическое планирование

	№


	Дата
	Тема учебного занятия
	Всего часов
	Содержание деятельности
	Воспитательная работа

	
	
	
	
	Теоретическая часть занятия 
	Практическая часть занятия 
	

	1
	4.09.12
	Введение. Цели и задачи кружка. Организационные вопросы.
	2
	Вводное занятие
	-
	коммуникабельность

	2
	5.09.12
	Биохимия, её история, задачи и развитие. Клетка. Уровни организации живой материи. Пр. Работа с биологическим микроскопом.
	2
	Ознакомительное занятие
	Практическая работа с микроскопом
	аккуратность

	3
	10.09.12
	Цитология – наука о клетке. 

Пр. Принадлежности биологического микроскопа и его устройство.
	2
	Лекция.  рассказ
	Практическая работа с микроскопом
	

	4
	11.09.12
	Общая морфология клетки. Методы исследования. Пр. Работа с биологическим микроскопом.
	2
	Лекция с элементами репродуктивного метода
	Практическая работа «Растительная клетка»
	терпеливость

	5
	12.09.12
	Световая, фазово-контрастная микроскопия. Пр. Работа с биологическим микроскопом.
	2
	Рассказ, диалог
	Практическая работа с препаратом клетка листа
	

	6
	17.09.12
	Электронная, люминесцентная микроскопия. Пр. Работа с биологическим микроскопом.
	2
	
	Практическая работа с препаратом клетка листа
	

	7
	18.09.12
	Пр. Исследования живых клеток. Методы получения изолированных клеточных культур.
	2
	Тематическая информация
	Практическая работа с препаратом животная клетка
	трудолюбие

	8
	19.09.12
	Методы исследования фиксированных клеток. Пр. Работа с биологическим микроскопом.
	2
	Анализ литературы, рассказ
	Прикладная работа
	

	9
	24.09.12
	Гистохимические методы. 

Пр. Работа с биологическим микроскопом.
	2
	Лекция с элементами игры
	Практическая работа с препаратом
	ответственность

	10
	25.09.12
	Строение, химический состав, форма клеток. Пр. Работа с биологическим микроскопом.
	2
	Эвристическая беседа
	Практическая работа с препаратом клетка корня
	

	11
	26.09.12
	Метод меченых атомов. Клеточная мембрана. Методы выделения. Химический состав. Структура.
	2
	Лекция с элементами проблемно-поискового метода
	-
	

	12
	1.10.12
	Проникновение веществ в клетку.

Пр. Плазмолиз и деплазмолиз.
	2
	Лекция, диалог с обучающимся
	Практическая работа
	

	13
	2.10.12
	Рецепторы на поверхности клетки. Пр. Наблюдения за проницаемостью клеточной оболочки инфузорий для ионов.
	2
	Рассказ, беседа
	Практическая работа
	усидчивость

	14
	3.10.12
	Строение клеточных оболочек растений. ПР. Изучение эпидермиса листа герани, паренхимны сердцевины бузины, волокна льна.
	2
	Анализ презентации, беседа
	Практическая работа с микроскопом
	

	15
	8.10.12
	Пр. Выявление фагоцитоза и пиноцитоза у амёбы.
	2
	Сопутствующая информация
	Практическая работа
	

	16
	9.10.12
	Ядро. Пр. Общая морфология интерфазного ядра
	2
	-
	Практическая работа с препаратом
	

	17
	10.10.12
	Химический состав. Структурные компоненты ядра. Ядерная оболочка и её проницаемость.
	2
	Лекция с элементами репродуктивного метода
	-
	любознательность

	18
	15.10.12
	Пр. Ядрышко (строение, химический состав, происхождение, функция).
	2
	-
	Практическая работа. Органоиды: ядрышко
	

	19
	16.10.12
	Кариоплазма, хроматин.
	2
	Лекция
	-
	

	20
	17.10.12
	Функциональное значение ядра. Деление ядра и клетки.
	2
	Ознакомительная лекция
	Наблюдение деления ядра клеток
	

	21
	22.10.12
	Хромосомы. Химический состав. Строение, функции.
	2
	Лекция - семинар
	-
	

	22
	23.10.12
	Пр. Редупликация. Число хромосом.
	2
	-
	Практическая работа
	

	23
	24.10.12
	Кариотип.
	2
	Рассказ
	Анализ
	

	24
	29.10.12
	Аномалии кариотипа в отдельных хромосомах.
	2
	Лекция - практикум
	Анализ литературы
	самостоятельность

	25
	30.10.12
	Пр. Митоз.
	2
	Сопутствующая информация
	Практическая работа
	

	26
	31.10.12
	Пр. Мейоз. Митохондрии и обмен энергии в клетке. 
	2
	Ознакомительная лекция
	Практическая работа
	

	27
	5.11.12
	Методы выявления и прижизненные наблюдения. Химический состав.
	2
	Беседа, диалог с обучающимся
	-
	

	28
	6.11.12
	Митохондрии как полуавтономные органоиды, преобразователи энергии.
	2
	Лекция с элементами игры
	-
	

	29
	7.11.12
	Ферменты митохондрий.

Эндоплазматическая сеть. Пр. Строение. Типы эпр.
	2
	Лекция с элементами эвристической беседы
	Практическая работа
	терпеливость

	30
	12.11.12
	Функция. Происхождение.
	2
	Рассказ
	-
	

	31
	13.11.12
	Рибосомы. Пр. Строение, локализация.
	2
	Рассказ
	Практическая работа
	

	32
	14.11.12
	Рибосомы. Химический состав. Функция. Синтез белка в клетке. Механизм. Генетический код.
	2
	Лекция с элементами дебатов
	-
	

	33
	19.11.12
	Рибосомы и синтез белка. Роль российских учёных в расшифровке механизма синтеза.
	2
	
	Анализ презентации
	патриотизм


патриотизм

	34
	20.11.12
	Комплекс Гольджи. Строение. Химический состав.
	2
	
	
	

	35
	21.11.12
	Пр. Функции комплекса Гольджи. Лизосома. Строение.
	2
	Рассказ
	Практическая работа 
	наблюдательность

	36
	26.11.12
	Функции лизосом.
	2
	Лекция, семинар
	
	

	37
	27.11.12
	Цитоплазма. Жизненный цикл клетки. Основное вещество цитоплазмы. Пр. Включения.
	2
	Рассказ
	Практическая работа с микроскопом
	

	38
	28.11.12
	Рост клетки. Старение и смерть клеток.
	2
	Лекция, репродуктивный метод
	-
	

	39
	3.12.12
	Работа с научной литературой. Составление плана реферата по теме «Клетка».
	2
	-
	Анализ литературы
	

	40
	4.12.12
	Работа с книгой, журналами, статьями.
	2
	-
	Анализ литературы
	

	41
	5.12.12
	Обработка научных статей по вопросу.
	2
	-
	Анализ литературы
	толерантность

	42
	10.12.12
	Написание реферата.
	2
	-
	Оформление
	

	43
	11.12.12
	Написание реферата.
	2
	-
	Оформление
	

	44
	12.12.12
	Написание реферата.
	2
	-
	Оформление
	

	45
	17.12.12
	Обсуждение реферата.
	2
	-
	конференция
	

	46
	18.12.12
	Итоговое занятие по теме «Клетка».
	2
	Беседа
	Тестирование
	

	47
	19.12.12
	Краткие основы органической химии. Предмет органической химии. Основные положения теории Бутлерова.
	2
	Ознакомительная лекция, рассказ
	Анализ презентации
	любознательность

	48
	24.12.12
	Классификация органических веществ.

Предельные углеводороды. 
	2
	Лекция семинар
	-


	

	49
	25.12.12
	Общая формула. Радикалы. Изомерия. Физические и химические свойства.
	2
	Лекция, проблемно-поисковый метод
	Прикладная работа
	

	50
	26.12.12
	Непредельные углеводороды. Углеводороды с двойной связью. Общая формула.
	2
	Рассказ, диалог с обучающимся
	-
	

	51
	2.01.13
	Углеводороды с тройной связью. Спирты, альдегиды, кетоны. Предельные, первичные, вторичные, третичные спирты.
	2
	Лекция с элементами эвристической беседы
	-
	усидчивость

	52
	8.01.13
	Альдегиды и кетоны, их функциональные группы.
	2
	Лекция - практикум
	Прикладная работа
	

	53
	9.01.13
	Карбоновые кислоты. Амины. Аминокислоты.
	2
	Эвристическая беседа
	-
	

	54
	14.01.13
	Аминоспирты и аминокислоты.

Итоговое занятие по теме «Краткие основы органической химии».
	2
	-
	Опрос
	

	55
	15.01.13
	Итоговое занятие по теме «Краткие основы органической химии».
	2
	-
	Тестирование
	

	56
	16.01.13
	Основы биологической химии. Введение. История и предмет биохимии.
	2
	Ознакомительная лекция
	Анализ презентации
	

	57
	21.01.13
	Роль российских учёных в развитии науки.

Белки. Элементарный состав.
	2
	Рассказ
	-
	патриотизм

	58
	22.01.13
	Выделение белков.
	2
	Лекция
	-
	

	59
	23.01.13
	Пр. Выделение белков.
	2
	-
	практикум
	

	60
	28.01.13
	Очистка белков.
	2
	Лекция
	
	

	61
	29.01.13
	Пр. Очистка белков. Молекулярная масса.
	2
	
	Практическая работа
	

	62
	30.01.13
	Аминокислоты. Аминокислотный состав белков. Строение аминокислот
	2
	
	Прикладная работа
	усидчивость

	63
	4.02.13
	Алифатические аминокислоты. Оксиаминокислоты. Их свойства.
	2
	Лекция, репродуктивный метод
	-
	

	64
	5.02.13
	Дикарбоновые кислоты, двухосновные аминокислоты. Их свойства.
	2
	Лекция, семинар
	Анализ литературы
	

	65
	6.02.13
	Ароматические аминокислоты, серосодержащие аминокислоты. Их свойства.
	2
	Рассказ


	Контрольная работа
	трудолюбие

	66
	11.02.13
	Аминокислотный анализ белков. Гидролиз.

Пептидная связь. Пептиды.
	2
	Беседа, диалог
	-
	

	67
	12.02.13
	Синтез пептидов. Природные пептиды, обладающие биологической активностью.
	2
	Лекция, проблемно-поисковый метод
	Практическая работа
	

	68
	13.02.13
	Структура белковой молекулы. Первичная, вторичная структуры белка.
	2
	Рассказ, элементы игры
	-


	

	69
	18.02.13
	Третичная, четвертичная структуры белка. Свойства и классификация белков. 
	2
	Лекция, репродуктивный метод
	Прикладная работа
	

	70
	19.02.13
	Фибриллярные и глобулярные белки.
	2
	Рассказ
	прикладная работа
	аккуратность

	71
	20.02.13
	Протеиноиды.
	2
	Рассказ
	-
	

	72
	25.02.13
	Альбумины, глобулины.
	2
	Беседа, диалог
	-
	

	73
	26.02.13
	Протамины, гистоны.
	2
	Рассказ, беседа
	-
	

	74
	27.02.13
	Белки растений.
	2
	Лекция
	Анализ
	

	75
	4.03.13
	Глобулины семян растений.
	2
	Рассказ
	-
	

	76
	5.03.13
	Глютелины злаковых.
	2
	Рассказ
	-
	

	77
	6.03.13
	Проламины злаковых.
	2
	Беседа, диалог
	-
	

	78
	11.03.13
	Выделение и очистка. Сложные белки. Металлопротеиды.
	2
	Рассказ, беседа
	Прикладная работа
	терпеливость

	79
	12.03.13
	Фосфопротеиды, гликопротеиды.
	2
	Беседа
	-
	

	80
	13.03.13
	Липопротеиды. 
	2
	Лекция
	Анализ
	

	81
	18.03.13
	Пр. Хромопротеиды (гемоглобин, миоглобин).
	2
	-
	Практическая работа с микроскопом
	

	82
	19.03.13
	Нуклеопротеиды.
	2
	Рассказ
	
	

	83
	20.03.13
	Функции белков в организме. Ферментативный катализ.
	2
	Лекция, практикум
	Дебаты
	

	84
	25.03.13
	Транспортная, защитная функции. Нуклеиновые кислоты. Химический состав.
	2
	Эвристическая беседа
	Решение химических реакций
	любознательность



	85
	26.03.13
	Молекулярная структура ДНК.
	2
	Лекция
	-
	

	86
	27.03.13
	Синтез ДНК.
	2
	Лекция
	-
	

	87
	1.04.13
	Типы РНК.
	2
	Рассказ
	-
	

	88
	2.04.13
	Функции ДНК и РНК.
	2
	Лекция
	-
	

	89
	3.04.13
	Строение и общие свойства углеводов. Пр. Моносахариды, триозы, пентозы, гексозы.
	2
	Ознакомительная лекция
	Практическая работа с препаратами
	аккуратность

	90
	8.04.13
	Пр. Дисахариды, мальтоза, лактоза.
	2
	-
	Практическая работа
	

	91
	9.04.13
	Пр. Полисахариды, крахмал, гликоген.
	2
	-
	Практическая работа
	

	92
	10.04.13
	Клетчатка, пектиновые вещества.
	2
	Лекция
	анализ
	

	93
	15.04.13
	Полисахариды бактерий.

Липиды. Нейтральные жиры.
	2
	Рассказ, беседа
	-
	

	94
	16.04.13
	Пр. Животные и растительные жиры.
	2
	-
	Практикум включения - жиры
	терпеливость

	95
	17.04.13
	Воска. Пр. Цветные реакции на липиды.
	2
	Тематическая информация
	Практическая работа
	

	96
	22.04.13
	Сложные липиды.

Ферменты. Общие понятия.
	2
	Лекция - практикум
	Анализ литературы
	

	97
	23.04.13
	Строение ферментов. Кофакторы.
	2
	Рассказ
	-
	

	98
	24.04.13
	Образование ферментов. Механизм действия.
	2
	Эвристическая беседа
	-
	

	99
	29.04.13
	Применение ферментов. Экскурсии, массовые мероприятия
	2
	Сопутствующая информация
	Экскурсия
	любовь к природе

	100
	30.04.13
	Подготовка к олимпиаде по биологии.
	2
	-
	разбор тестовых заданий
	

	101
	6.05.13
	Подготовка к олимпиаде по биологии.
	2
	Беседа
	разбор тестовых заданий
	

	102
	7.05.13
	Подготовка к олимпиаде по биологии.
	2
	-
	разбор тестовых заданий
	усидчивость

	103
	8.05.13
	Подготовка к олимпиаде по биологии.
	2
	-
	разбор тестовых заданий
	

	104
	13.05.13
	Подготовка к олимпиаде по биологии.
	2
	Рассказ
	разбор тестовых заданий
	

	105
	14.05.13
	Подготовка к олимпиаде по биологии.
	2
	-
	пробное тестирование
	трудолюбие

	106
	15.05.13
	Подготовка к олимпиаде по биологии.
	2
	-
	пробное тестирование
	

	107
	20.05.13
	Итоговое занятие. Конференция по экспериментальным работам.
	2
	-
	Конференция
	толерантность

	108
	21.05.13
	Итоговое занятие. Конференция по экспериментальным работам.
	2
	Итоговое занятие
	Конференция
	Культура речи
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Содержание программы
1. Введение. Цели и задачи объединения. Организационные вопросы.
2. Клетка 
2.1. Уровни организации живой материи. Отличие живого от неживого. Организация живого. Движение, рост, способность к самовоспроизведению, обмен веществ, раздражимость, подвижность. Элементарный состав живого организма. Единство живой  материи. Клеточная теория. Законы наследственности. Исследовательский метод в науке. Факты и гипотезы. Связь между фактами и идеями в науке. Творческая роль науки. Работа ученых. Цитология — наука о клетке. История цитологии. Роль рус​ских и советских ученых в развитии этой науки.

2.2. Общая морфология клетки. Методы исследования клетки. Световая микроскопия. Фазово-контрастная микроскопия, темнопольная и люминесцентная микроскопия. Электронная микроскопия. Исследование живых клеток: микрохирургия, исследование клеток и тканей вне организма. Методы получения изолированных клеточных структур. Микрохимическое изучение клетки. Методы исследования фиксированных клеток. Гистохимические методы. Метод меченых атомов. Общее строение, химический состав, величина и форма клеток.
Практическая работа. Работа с биологическим микроскопом МБР-1 или МБИ-3. Принадлежности биологического мик​роскопа и его устройство. Установка освещения. Работа с рисовальным аппаратом. Измерение объектов под микроскопом. Мик​рофотографирование. Освоение методов наблюдения: фазового контраста, люминесцентной микроскопии. Микротом и его устрой​ство. Приготовление препаратов.
Оборудование. Микроскопы МБР-1, осветители, фазово-контрастное устройство, рисовальные аппараты, объект-микрометры, микрофотонасадки, люминесцентный осветитель.
2.3. Клеточная мембрана. Методы выделения. Химический состав. Структура. Проникновение веществ в клетку. Мембранная теория  клеточной проницаемости. Специализированные структуры поверхности клетки. Особенности строения клеточных оболочек растений. Фагоцитоз, пиноцитоз.
Практическая работа. Работа с электронными микрофотографиями мембранных структур клетки. Наблюдения за проницаемостью клеточной оболочки инфузорий для ионов натрия или калия, кальция и магния. Выявление пиноцитоза и фагоцитоза у амебы; формы плазмолиза при действии ионов кальция и ка​лия. Изучение эпидермиса листа герани, листа лука-порея, соломины ржи, паренхимных клеток сердцевины бузины, волокна льна-долгунца.
Оборудование. Электронные микрофотографии, микроско​пы, наборы для микроскопирования, химические реактивы.
2.4. Ядро. Общая морфология интерфазного ядра. Химический состав. Основные структурные компоненты ядра. Ядерная оболочка и ее проницаемость. Ядрышко (строение, химический состав, происхождение, функция). Кариоплазма. Хроматин. Функциональ​ное значение ядра.
Практическая работа. Работа с электронными микрофотографиями ядер. Обнаружение ядра в клетках мха мниума и элодеи. Наблюдения за ядром эпидермиса лука при окрашивании акридиновым оранжевым в люминесцентном микроскопе. На​блюдения за ядром в ризоидах хары. Изменение формы ядра в функционирующих замыкающих клетках устьиц.
Оборудование. Микроскопы, наборы для микроскопирования, электронные микрофотографии, растительный материал, люминесцентный осветитель, таблицы.
2.5. Деление ядра и клетки. Хромосомы. Химический состав. Строение. Функции. Редупликация. Число хромосом. Кариотип. Аномалии кариотипа в отдельных хромосомах. Митоз. Мейоз.
Практическая работа. Прижизненные наблюдения деления ядра и клетки в корешках лука или тычиночных нитях традесканции виргинской. Работа с постоянными микропрепаратами «Митоз». «Мейоз».
Оборудование. Микроскопы, осветители, проростки лука, наборы для микроскопирования, краситель, электронные микрофотографии, таблицы.
2.6. Митохондрии и обмен энергии в клетке. Морфология, локализация, методы выявления и прижизненные наблюдения митохондрий. Химический состав. Функция митохондрий. Митохондрии как полуавтономные органоиды. Ферменты митохондрий. Митохондрии как преобразователи энергии.
Практическая работа. Просмотр под микроскопом готовых препаратов митохондрий. Работа с электронными микрофо​тографиями, демонстрирующими субмикроскопическое строение митохондрий.
Оборудование. Микроскопы, осветители, готовые препараты, электронные микрофотографии митохондрий, таблицы.
2.7. Зндоплазматическая сеть. Строение. Типы эндоплазматической сети. Функция. Происхождение эндоплазматической сети.
Практическая работа. Работа с электронными микрофотографиями гладкой и шероховатой эндоплазматической сети. 

Оборудование. Электронные микрофотографии, таблицы.
2.8. Рибосомы. Строение рибосом, их локализация. Химический состав рибосом. Функция.

Практическая работа с электронными микрофотогра​фиями рибосом.
Оборудование. Таблицы, электронные микрофотографии рибосом.
2.9. Синтез белка в клетке. Механизм,синтеза. Генетический код. Рибосомы и синтез белка. Роль советских ученых в расшифровке механизма синтеза.
2.10. Комплекс Гольджи. Строение. Химический состав. Функции комплекса Гольджи.
Оборудование. Электронные микрофотографии, таблицы. И. Лизосома. Строение. Функции лизосом.
2.11. Лизосома. Строение. Функции лизосом.

Оборудование. Электронные микрофотографии, таблицы.
2.12. Цитоплазма. Жизненный цикл клетки. Основное, вещество цитоплазмы. Включения. Рост клетки, продолжительность жизненного цикла, старение и смерть клеток.
Практическая работа. Живые и мертвые клетки в светлом поле зрения микроскопа. Живые и мертвые клетки в темном поле. Живые и мертвые клетки при наблюдении в фазово-контрастном устройстве. Движение цитоплазмы в листе элодеи. Измерение скорости движения цитоплазмы путем сравнения с движением минутной стрелки часов. Влияние условий внешней среды на движение цитоплазмы. Восстановление нормального положения компонентов цитоплазмы после их смещения при центрифугировании.
Оборудование. Микроскопы, осветители, наборы для микроскопирования, КФ-4, часы с секундной стрелкой, центрифуга.
2.13. Работа с научной литературой. Составление рефератов обзоров научной литературы. Составление плана реферата по теме «Клетка» или по отдельным клеточным структурам. Работа с книгой. Обработка научных статей по данному вопросу. Собеседование по работе о научной литературе и обсуждение реферата.
2.14. Итоговое занятие по теме. Конференция по реферативным работам (тема «Клетка»).
3. Краткие основы органической химии

3.1. Предмет органической химии. Основные положения теории А. М. Бутлерова. Классификация органических веществ.
3.2. Предельные углеводороды. Гомологический ряд предельных углеводородов. Общая формула. Радикалы. Изомерия. Физические и химические свойства.
3.3.Непредельные углеводороды. Углеводороды с одной двойной связью. Гомологический ряд. Общая формула. Физические и химические свойства. Углеводороды с тройной связью. Общая формула. Физические и химические свойства.
3.4. Спирты, альдегиды, кетоны. Одноатомные предельные спирты, их строение. Гомология и изомерия. Первичные, вторичные и третичные спирты. Названия спиртов. Получение, физические и химические свойства. Многоатомные спирты. Альдегиды и кетоны. Функциональные группы альдегидов и кетонов.
3.5. Карбоновые кислоты. Амины. Аминокислоты. Предельные одноосновные кислоты. Функциональная группа карбоновых кислот. Гомологический ряд карбоновых кислот. Предельные двухосновные кислоты. Оксикислоты. Альдегидо- и кетокислоты. Ами​ны. Аминоспирты и аминокислоты.
3.6. Итоговое занятие по теме «Краткие основы органической химии».

4. Основы биологической химии

4.1. Введение. Краткая история и предмет биологической химии. Роль русских и советских ученых в развитии этой науки.

4.2. Белки. Элементарный состав белков. Выделение белков. Очистка. Молекулярная масса.
Практическая работа. Получение белка из растительного материала: подготовка материала, извлечение, фильтрование белковых вытяжек, выделение белка из экстракта. Очистка белко​вых препаратов, высаливание, свертывание при нагревании, диализ. Сушка белков. Получение глицина из пшеницы, цистина из конопли, белков из семян гороха, глютелина из клейковины пше​ницы.
Оборудование. Семена растений, химические реактивы, центрифуга, химическая посуда, диализная пленка, микроскоп.

4.3. Аминокислоты. Аминокислотный состав белков. Строение аминокислот. Алифатические аминокислоты, оксиаминокислоты, дикарбоновые кислоты, двухосновные аминокислоты, ароматические аминокислоты, серосодержащие аминокислоты. Их свойства. Аминокислотный состав белков. Их гидролиз. Аминокислотный анализ белков.
Практическая работа. Цветные реакции на присутствие в белках аминокислот — нингидриновая реакция на альфа-аминокислоты, ксантопротеиновая реакция на тирозин, фениллалин, триптофан; реакция Миллона на тирозин, реакция с бромом на гистидин, реакция на серосодержащие аминокислоты, реакция Подобедова. Техника проведения кислотного гидролиза белка. Разделение аминокислот хромотографическим методом. Гидролиз белков и количественное определение некоторых аминокислот. Тонкослойная хромотография.
4.4. Пептидная связь. Пептиды. Синтез пептидов. Природные пептиды. Данные, подтверждающие наличие пептидной связи в молекулах белков. Поликонденсация аминокислот. Три главные стадии синтеза пептидов. Природные пептиды, обладающие биологической активностью.
Практическая работа. Биуретовая реакция на пептид​ную связь. Написать формулы пептидов и назвать их, тоже с трипептидамн, тетрапептидами и т. д.

4.5. Структура белковой молекулы. Уровни структурной -организации. Первичная структура белка, т. е. последовательность расположения аминокислотных остатков в одной или нескольких полипептидных цепях, составляющих молекулу белка. Расшифровка первичной структуры белка на примере фермента рибонуклеазы. Вторичная структура белка. Альфа-спираль. Степень спирализации пептидных связей. Третичная структура белковой молекулы, т. е. общее расположение в пространстве полипептидных цепей. Четвертичная структура белка, или взаимное пространственное расположение субъединиц в белковой молекуле.

4.6.Свойства и классификация белков. Фибриллярные и глобулярные белки. Протеиноиды. Альбумины, глобулины, проламины, протамины, гистоны.
Практическая работа. Коллоидные свойства растворов белков. Осаждение белков. Образование гелей. Разделение белка и низкомолекулярных примесей методом гельфитрации на сефадексе. Исследование белков методом электрофореза в полиакриламидном геле.

4.7. Белки растений. Выделение и очистка. Глобулины семян растений. Глютелины и проламины злаковых.
Практическая работа. Получение кристаллических глобулинов из семян растений различными методами.
Оборудование. Семена растений, реактивы, посуда, диа​лизная пленка, центрифуга, качалка, микроскопы, набор для мик-роскопирования.

4.8. Сложные белки. Металлопротеиды. Фосфопротеиды, гликопротеиды, липопротеиды, хромопротеиды (геоглобин и миоглобин), нуклепротеиды.

Практическая работа. Бензидиновая проба на кровь. Получение нуклепротеидов из дрожжей.
Оборудование. Дефибринированная кровь, реактивы, дрожжи пекарские, холодильник.
4.9. Функции белков в организме. Ферментативный катализ, функция активного транспорта, механохимическая функция, защитная функция.
4.10. Нуклеиновые кислоты. Химический состав нуклеиновых кислот. Строение, молекулярная структура ДНК. Синтез ДНК. Основные типы РНК. Функции ДНК и РНК.
Практическая работа. Общие принципы выделения нуклепротеидов. Получение нуклепротеидов из зародышей пшени​цы. Цветные реакции на нуклепротеиды.
4.11. Строение и общие свойства углеводов. Моносахариды, триовы, пентозы, гексозы. Дисахариды, мальтоза, лактоза, сахароза, целлобиоза. Полисахариды: крахмал, гликоген, клетчатка, пектиновые вещества, агар-агар, полисахариды бактерий.
Практическая работа. Получение моносахаридов. Ка​чественные реакции на моносахариды. Количественное определение глюкозы по Фелингу, по Бертрану. Реакция Селиванова. Выяв​ление цветной реакции на фруктозу. Получение дисахаридов, мальтозы, лактозы, сахарозы. Качественный анализ смеси угле​водов методом распределительной хроматографии на бумаге. По​лисахариды. Получение крахмала и растворимого крахмала. Вы​явление цветной реакции на полисахариды. Получение промежу​точных ступеней гидролиза крахмала.

Оборудование. Химические реактивы, посуда, хромато-графическая бумага, газовые горелки или спиртовки.

4.12. Липиды. Нейтральные жиры. Животные и растительные жиры. Воска. Сложные липиды.

Практическая работа. Исследование растворимости жиров. Цветные реакции на липиды. Качественное исследование жира. Определение температуры плавления жира. Щелочное омы​ление жира и получение жирных кислот.
Оборудование. Растительные жиры, реактивы, посуда, термометр.

4.13. Ферменты. Общее понятие о ферментах. Методы выделения и очистки. Строение ферментов. Их кофакторы. Образование ферментов из их предшественников. Активный центр фермента. Механизм действия ферментов. Их классификация. Ферментные системы организма. Регуляция действия  ферментных систем. При​менение ферментов.
Практические работы. Выделение гидролитических ферментов. Получение липазы из семян клещевины. Определение липолитической активности. Получение мальтазы из пекарских дрожжей. Определение активности мальтазы. Получение инвертазы из дрожжей и определение активности. Получение амилазы из соевых бобов или солода. Выделение кристаллической амилазы. Определение активности амилаз. Выделение протеолитических ферментов. Получение кристаллической уреазы из соевой муки. Определение активности. Препаративное получение пероксидазы из Кочерыги капусты, корня хрена и определение активности.

5. Экскурсии, массовые мероприятия. Экскурсии на ВДНХ в павильоны «Биология», «Медицина», «Микробиологическая промышленность», в научно-исследовательские и учебные институты, на заводы ферментных препаратов. Участие в работе биологических лекториев университетов, педагогических институтов, общества «Знание». Работа в НСО биологических факультетов. Создание научных обществ старшеклассников. Участие в школьных районных и городских биологических олимпиадах. Встречи с учеными-шефами на занятиях кружка.

6. Итоговое занятие. Конференция по экспериментальным и научно-исследовательским работам.
Средства контроля

Педагогический контроль осуществляется в соответствии с общей программой и индивидуальными планами научно-исследовательских работ.

Индивидуальный план содержит в себе информацию о структуре научно-исследовательской работы и сроках выполнения ее этапов. Соответственно, промежуточный контроль осуществляется по окончании каждого из этапов. Итоговый контроль диагностирует завершенность работы, анализ хода работы над рефератом, выступлений и итоговая оценка приводится в индивидуальном плане в графе «Анализ работы», также фиксируются выступления с докладами по реферату на конференциях разного уровня, их результат и замечания, высказанные педагогами и членами жюри.

Этапы педагогического контроля по выполнению общей программы подразумевают оценку усвоения тем программы, включающую знания, умения и навыки ведения научной работы. Промежуточный педагогический контроль проводится в процессе выполнения научно-исследовательских работ и включает в себя контроль над усвоением материала учебной программы на уровне репродукции и переноса. Итоговый контроль над результатами усвоения программы проводится в форме творческого отчета о работе группы.

Контроль над результативностью воспитательного аспекта программы «Путь в науку» проводится индивидуально путем личностной оценки и самооценки каждого школьника, участвующего в научных исследованиях. Возможности для раскрытия личностных и социально полезных качеств учащихся предоставляются в ходе учебных занятий, ролевых игр, подготовки к конференциям и участия в них. Итоговый контроль над воспитательным действием программы осуществляется путем анализа адекватности самооценки школьниками своих склонностей, способностей и выборе ими полезного места в обществе.

Учебно-методические средства обучения
	№

	Раздел или тема программы
	Формы занятий
	Методы организации 

учебно-воспитат. процесса
	Дидактический материал
	Техническое оснащение занятий
	Формы подведения итогов

	1
	Введение
	Лекция
	Словесный, наглядный метод
	-
	-
	-

	2
	Клетка
	Лекция, рассказ, беседа, практическая работа
	Практический, словесно-наглядный, индуктивный, репродуктивный
	Набор препаратов по цитологии, схемы, таблицы, презентация
	Компьютер, проектор, микроскопы, бинокуляр
	Тестирование

	3
	Краткие основы органической химии
	Лекция, рассказ, беседа, практическая работа
	Практический, словесно-наглядный, индуктивный, самостоятельная работа
	Набор препаратов по органической химии, схемы, таблицы, презентация
	Компьютер, проектор, микроскопы, бинокуляр
	Опрос, контрольная работа

	4
	Основы биологической химии
	Лекция, рассказ, беседа, практическая работа
	Практический, словесно-наглядный, индуктивный, репродуктивный
	Набор препаратов по биологической химии, схемы, таблицы, презентация
	Компьютер, проектор, микроскопы, бинокуляр
	Тестирование

	5
	Экскурсии, массовые мероприятия
	Экскурсия, праздники, акции.
	Практический, игровой словесно-наглядный, самостоятельная работа
	Наглядный, раздаточный материал
	-
	Викторина, тестирование

	6
	Итоговое занятие
	Мероприятие
	Практический, игровой
	-
	Компьютер, проектор
	Конференция
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