Управление образования Администрации г. Дзержинска 
муниципальное образовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа № 23»
Принята                                                              Утверждена

методсоветом                                                        директор МОУ СОШ №23
МОУ «Средняя                                                  г. Дзержинска

общеобразовательная школа № 23»                ___________ О.В. Палеева

г.Дзержинска                                                     Приказ № ______
протокол № ____ от ___________                   от______________
                  Программа дополнительного образования детей

                                «Играем, общаемся, мыслим»

Возраст обучающихся 7 лет                             
Срок реализации – 1 год  

Педагог-психолог
                                                                                                         Анфилова С.В.                                                                            
г. Дзержинск
2009
                                        Содержание программы
                                             Стр.
1. Пояснительная записка ……………………….3-4
2. Учебно-тематический план …………………...5-6
3. Методическое обеспечение…………………....7-8
4. Содержание программы………….....................9-12
5. Список литературы ………………………….....13
Пояснительная записка
В
 компетенцию и обязанности детского психолога входит выявление особенностей психического развития ребенка, сформированности у него определенных психологических новообразований, соответствия уровня развития умений, знаний, навыков, личностных и межличностных образований возрастным ориентирам.
В современных условиях для успешного усвоения знаний необходим достаточно высокий уровень психологического развития учащихся в целом и, в частности, специальных познавательных структур мозга. Поэтому всестороннее психологическое развитие школьников в настоящее время выступает как весьма актуальная задача.                   

 
Особенно   важно   уделять   внимание   психологическому   развитию
младших школьников, так как данный уровень тесно связан не только с эффективностью усвоения детьми школьного учебного материала, по и закладывает определенный фундамент для последующей системы знаний, приобретаемых в старших классах.
Анализ психологических причин наиболее встречающихся трудностей, с которыми сталкиваются младшие школьники при усвоении учебного материала, и требования учебной деятельности к уровню психологического развития учащихся показал, что недостаточное развитие познавательной, эмоционально-волевой, двигательной сфер, несформированность  необходимых психологических предпосылок овладения учебной деятельностью ведет к трудностям при обучении, приводящих к отставанию в учебе. Кроме этого, необходимо учитывать психологические новообразования, формирующиеся у ребенка на протяжении младшего школьного возраста, которые без специальных активных воздействий ;о стороны взрослого, формируются недостаточно, отчасти стихийно.
Одним из основных психологических новообразований в младшем школьном возрасте являются: становление развития произвольности, причем не только в психомоторной сфере, но и в интеллектуальной деятельности; внутреннего плана действий (умение выполнять задания в интеллектуальном плане без опоры и реального манипулирования предметами) и рефлексии (умение осознавать свои психические процессы, ход своей деятельности, анализировать свой ответ, затруднения и ошибки).
Также, очень важно, помимо развития всех психических процессов младшего школьника уделять значительное внимание развитию коммуникативных навыков общения.
Учащиеся начальной школы нуждаются в создании условий для развития умения слушать собеседника, развития внимания к окружающим, наблюдательности, сочувствия,  взаимоуважения, умения учитывать позицию другого человека. Ознакомление детей с основными способами общения (речь, мимика, жесты) помогает им стать более свободными в общении, и лучше чувствовать настроение других людей и эффективно выражать свои мысли.

 Поэтому целью занятий с первоклассниками будет развитие у них  познавательных процессов (ощущений, восприятия, внимания, памяти, мышления) и психологических предпосылок овладения учебной деятельностью, то есть таких психологических качеств и умений, без которых успешное осуществление учебной деятельности невозможно.
 В процессе занятий решаются следующие  задачи:
-  научить детей выделять главное и анализировать признаки и свойства воспринимаемых объектов;
- научить детей осмысливать увиденное, активно включать в процесс восприятия мыслительную деятельность;
- создать условия для развития творческого потенциала;
- создать условия для развития психических процессов, способствующих лучшему усвоению учебного материала (внимания, памяти, восприятия, мышления), саморегуляции и самоконтроля;
-  способствовать формированию культуры общения;
- обучить детей снятию эмоционального напряжения в социально-приемлемой форме;
- создать условия для формирования адекватного самовосприятия и самооценки, уверенности в своих силах.
Данная программа модифицированная, социально-педагогической направленности, носит развивающий характер, составлена на основе   программы психолого-педагогических занятий для учащихся 1-4 классов, разработанной Пакшаевой С.О., Коняшиной Л.В. ПМС – центр г. Дзержинска, 2005.

                                          Используемые методы:
- развивающие игры и упражнения, направленные на развитие психических процессов (памяти, внимания, мышления, произвольности), расширение кругозора, развития речи;
- методы, основанные на использовании, креативных творческих процессов;
- психогимнастика 
- методы игровой коррекции;
- дискуссии;
- методы релаксации и арттерапии
- гимнастика мозга.

                                   Форма и режим занятий.
Данная программа рассчитана на учащихся 1 классов. 
Количество учебных часов - 34. 
Режим занятий - 1 час в неделю.
Учебно-тематический план
	№
	Наименование темы.
	Кол-во часов
	Теория
	Практика

	1.
	Развитие свойств и видов внимания:     

- устойчивость

- объем 
- распределение
 - концентрация
	5
	   
	     5

     2

     1

     1

     1

	2.
	Развитие памяти: 
- наглядно-образная
- словесно-логическая 
- эмоциональная 
- зрительная 
- слуховая
	5
	   0,5
	     4,5
     1

     1

     0,5

     1

     1 

     

	3.
	Развитие мелкой моторики руки: 
- рисование по опорным точкам; 
- обведение контура предмета; 
-различные виды штриховки;
 - графические диктанты; 
- нарисуй по образцу.
	5
	
	     5
     1

     1

     1

     1

     1

	4.
	Развитие восприятия: 
 восприятие пространства 
- восприятие величины и формы
 - восприятие объема, времени
	3
	
	    3
    1

    1

    1



	5.
	Развитие воображения: 
- активное 
- воссоздающее
 - творческое
	4
	  0,5
	   3,5
   1

   1

   1,5

	6.
	Развитие саморегуляции и произвольности: 
- планирование своей деятельности; 
- удержание цели деятельности; 
- выполнение инструкции; 
- анализ результатов своей деятельности;
	4
	
	    4
    1

    1

    1

    1

	7.
	Развитие коммуникативных навыков и умений:
	4
	   1
	   3


	
	- Будь внимателен к другим; 
- Что значит сопереживать;
 - Я хороший, ты хороший! 
 
	
	
	    1
    1

    1


	8.
	Развитие мышления (мыслительные операции): 
- установление закономерностей

-классификация; 
- выделение существенных признаков; 
- сравнение.
	4
	    0, 5
	    3,5
    1

    1

    1

   0,5



	
	ИТОГО:
	34
	1
	33


                                 Методическое обеспечение 

	№
	Раздел
	Форма заня​тий
	Приемы и
методы
	Методический и ди​дактический мате​риал
	Техническое оснащение
	Форма подведения итогов

	1
	Развитие
внимания
	груп​повая
	словесные, наглядные
	Игры, карточки-задания, картинки, Психогимнастика. Методы релаксации
	магнитофон
	Набл. Тест.

	2
	Развитие памяти.
	груп​повая
	словесные, наглядные
	Карточки-задания, плакаты-задания, картинки, игрушки, фотографии, иллю​страции, словесные игры. Психогимнастика, Методы релаксации.
	магнитофон
	Набл.
беседа, тест.

	3
	Развитие воспри​ятия
	груп​повая
	Словесные, наглядные
	Карточки-задания, графические изо​бражения, игры, Методы релаксации, психогимнастика
	магнитофон
	Беседа, набл. тест.

	4
	Развитие
саморе​гуляции
	груп​повая
	Словесная, наглядная, практиче​ская
	Карточки-задания, игры,, иллюстрации, Психогимнастика, методы релаксации.
	магнитофон
	Беседа, набл. тест.

	5
	Развитие ком. навыков общения.
	груп​повая
	Словесная, Практиче​ская, наглядная
	Упражнения, ролевые игры, «мозговой штурм», дискуссии, Арттерапия, Психогимна​стика, методы релаксации.
	магнитофон
	Набл. Беседы, рисунки, анкета, тест.

	6
	Развитие
мышле​ния
	Групп.
	Словесная, наглядная
	Упражнения, Карточки-задания, картинки, схемы, рису- нки, ил люстра​ции, методы релак​сации. Психогимнастика.
	магнитофон
	Набл. Тесты.

	7
	Развитие вообра​жения
	Групп.
	Словесная, Наглядная, практич.
	Игры, карточки-задания, иллюстра​ции. психогимна​стика
	магнитофон
	Набл. Рисунки, творческие работы, поделки.


Содержание программы
	NN уроков
	Развивающие психологические процессы
	Психологические методики и задания

	1
	Название предметов. Слуховые ощущения.
	Называем предметы. Слушаем тишину. Узнай по звуку.

	2
	Внимание. Зрительные ощущения.
	Выполняй команду... какого цвета ? Цветные полоски.'

	3
	Выполнение словесных поручений. Самоконтроль. Слуховые ощущения. Слуховое восприятие.
	Учимся слушать и выполнять. Слушаем звуки в доме. Слушаем погоду. -1азови и проверь постукиванием.

	4
	Внимание. Осязательные ощущения.
	«Сто точнее нарисует. Шершавые дощечки.

	5
	Ориентировка в пространстве листа. Выполнение словесных указаний Зрительные ощущения.
	Где этот домик ? Чей узор лучше ? Найди предметы одного цвета.

	6
	Слуховые ощущения. Произвольная память.
	Слушаем звуки улицы. Играем в индейцев. Угадай, кто говорит. У кого ряд длиннее 9

	7
	Анализ образца. Внимание.
	Найди одинаковые. Где ошибся Буратино ? Одинаковы ли бусы ? Найди образец. Перепутанные линии.

	8
	Образное мышление. Зрительно-двигательные координации. Зрительная память.
	Цветная сказка. Штриховка. Запомни точно.


	9
	Анализ образца.
	Раскрась правильно.

	
	Слуховые ощущения.
	Шумящие коробочки.

	10
	Осязательные ощущения.
	Шершавые дощечки.

	
	Внимание.
	Расставь слова.

	
	Точность движений.
	Зашифруй слова.

	
	
	Зашифруй цифры.

	
	
	"Точные движения.

	
	
	

	11
	Анализ образца.
	Срисуй фигуры точно.

	
	Зрительное восприятие
	Путаница.

	
	
	Найди одинаковые.

	
	Осязательные ощущения.
	Назови фигуры.

	
	
	Дощечки.

	12
	Зрительное восприятие.
	Найди одинаковые.

	
	Зрительная
	Запомни и найди.

	
	Непосредственная память.
	Запомни и нарисуй.

	13
	Осязательные ощущения.
	Дощечки.

	
	Внимание.
	корректурные пробы.

	
	
	1ишущая машинка.

	14
	Мышление (анализ).
	Найди отличия.

	
	Анализ образца.
	Дорисуй недостающие

	
	Зрительно-двигательные
	детали.

	
	координации.
	Нарисуй точно также.

	
	
	Проведи не касаясь.

	
	
	Спящий дракон.

	15
	Мышление (гибкость).
	Способы применения

	
	Внимание.
	предмета.

	
	Мышление (сравнение).
	Соблюдай правило.

	
	
	Сравнение слов.

	
	
	Учимся сравнивать.

	16
	Мышление (синтез).
	Составление предложений.

	
	Мышление (установление
	Найди девятый.

	
	закономерностей).
	Все ли ты увидел ?

	
	Наблюдательность.
	

	17
	Мышление (сравнение).
	Найди сходство и отличие.

	
	Зрительное восприятие
	Составь фигуру.

	
	формы.
	Запомни картинки.

	
	Зрительная
	Запомни порядок.

	
	непосредственная память.
	


	18
	Мышление (сравнение).
	Найди одинаковые.

	
	Мышление (синтез).
	Назови предмет.

	
	Зрительно-двигательные
	Молния.

	
	координации.
	

	19
	Мышление (сравнение).
	Сравнение предметов.

	
	Саморегуляция.
	Образец и правило.

	
	Зрительное восприятие
	Загадочные контуры.

	
	формы.
	

	20
	Внимание.
	Делаем вместе.

	
	Зрительное восприятие.
	Найди фото.

	
	Анализ образца.
	Зарисуй также.

	
	Мышление
	Найди одинаковое.

	
	абстрагирование).
	

	21
	Ориентировка  в
	Куда ускакал заяц ?

	
	пространстве листа.
	Полянки.

	
	Мышление наглядно-
	

	
	образное.
	

	22
	Мышление (нахождение)
	Найди фигуры.

	
	закономерностей.
	Слова, начинающиеся с

	
	Память вербальная.
	одной буквы.

	23
	Ориентировка  в
	Выше, слева, правее, снизу.

	
	пространстве листа.
	Соседнее, через одно.

	
	Память логическая.
	Объединим слова.

	
	Тонко-координированные
	Вырежем фигуры.

	
	движения.
	

	24
	Мышление наглядно-
	Полянки.

	
	образное.
	Назови по порядку.

	
	Внимание.
	Что здесь изображено ?

	
	Мышление (синтез).
	

	25
	Мышление (установление
	Найди фигуры.

	
	закономерностей).
	Делим на части.

	
	Мышление (анализ).
	Кто точнее ?

	
	Точность движений.
	

	26
	Зрительное восприятие
	Назови буквы.

	
	формы.
	Какой? Какая? Какие?

	
	Мышление (анализ).
	Шумящие коробочки.

	
	Слуховые ощущения.
	


	27
	Внимание.
	Пиши буквы и слушай.

	
	Осязательные ощущения.
	Сколько знаков ?

	
	
	Разложи вслепую.

	28
	Выполнение словесных
	Графический диктант.

	
	указаний
	Поиск общего.

	
	Мышление (обобщение).
	Попади в свой кружок.

	
	Точность движений.
	

	29
	Восприятие
	Найди похожее.

	
	пространственное.
	Полянки.

	
	Мышление наглядно-
	Заселение дома.

	
	образное.
	

	
	Мышление (гибкость).
	

	30
	Мышление (установление
	Найди фигуры.

	
	закономерности).
	Точно такие.

	
	Непосредственная
	Закрашивание фигур.

	
	зрительная память.
	Заполни рисунок.

	
	Мышление (анализ).
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