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	Приложение № 2

к письму министерства образования и науки области

от 03.08.2010  № 05-3200


Информация

о результатах электронной обработки материалов мониторинга физической подготовленности и физического развития обучающихся общеобразовательных учреждений Амурской области 
за 2009/10 учебный год
Электронная обработка материалов мониторинга физической подготовленности и физического развития обучающихся в общеобразовательных учреждениях области осуществлялась в программе «Мониторинг физического развития детей и подростков Амурской области» (версия 2009 года).  
Данные уровня физического развития  школьников по территориям представлены в таблице 1 и  диаграммах 1-5 к ней.

Диаграммы 1, 2 свидетельствуют о том, что у школьников области  преобладает нормальный уровень физического развития (девушки - 62,1%, юноши-57,8%). Наибольшее количество школьников с нормальным уровнем физического развития обучается  в общеобразовательных учреждениях Зейского, Бурейского, Магдагачинского, Михайловского, Свободненского, Серышевского, Тындинского районов, г.Белогорск,  где показатели нормального  уровня развития  выше среднеобластных.

Высокий  уровень физического развития имеют только 13,8% девушек и 14,4% юношей. Выше среднеобластного  этот показатель у школьников г.Тында (18,7% девушек,  19,9% юношей), Тындинского (17,6% девушек, 17,5% юношей), Селемджинского (19,1% девушек, 15,0% юношей), Октябрьского (16,8% девушек, 15,0% юношей), Тамбовского (16,4% девушек, 16,2% юношей) районов.  
Почти у четверти школьников области (23,9% девушек и 27,5% юношей) отмечается низкий уровень физического развития.  Таких учащихся почти в 2 раза больше, чем с высоким уровнем развития. Наибольшее их количество в Константиновском (28,5% девушек, 40,5% юношей) и Сковородинском (28,2% девушек, 33,3% юношей) районах, г.Благовещенск (26,6% девушек, 29,7% юношей), г.Райчихинск (28,0% девушек, 29,3% юношей), г.Свободный (27,1% девушек, 28,7% юношей).

Наименьшее число девушек с низким уровнем развития в Шимановском (16,2%), Зейском (16,5%), Тындинском (17,8%) и Бурейском (18,0%) районах; юношей – в Белогорском (21,6%), Тындинском (22,0%), Тамбовском (22,4%) районах (диаграммы 1,2).
Диаграмма 1 

Уровни физического развития девочек и  девушек  
(% от общего количества тестируемых)
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Диаграмма 2 

Уровни физического развития  мальчиков и юношей
(% от общего количества тестируемых)
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Несколько различаются и средние показатели уровней физического развития городских и сельских школьников. 
Так, показатель высокого уровня развития сельских девушек выше, чем  городских. У сельских юношей этот показатель ниже, чем у городских (диаграмма 3).
Диаграмма 3
Средние показатели высокого уровня физического  развития школьников 
(% от общего количества тестируемых)
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В сельских территориях области девушек и юношей с нормальным уровнем физического развития больше, чем в городских (диаграмма 4).
Диаграмма 4
Средние показатели нормального  уровня физического развития школьников 
(% от общего количества тестируемых)
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С низким уровнем физического развития отмечается больше городских и юношей, и девушек.
Диаграмма 5
Средние показатели низкого уровня физического развития школьников
(% от общего количества тестируемых)
[image: image5.emf]3,3

3,3

4,1

3,2

0,0

1,0

2,0

3,0

4,0

5,0

быстрота выносливость силовые качества скоростно-силовые качества


Анализ динамики отдельных морфологических и функциональных показателей физического развития школьников (таблица 2) свидетельствует о резком снижении числа школьников  с нормальным уровнем физического развития и увеличении их количества с низким уровнем развития при переходе из одной возрастной группы в другую.
В старшем школьном возрасте, например,  показатель низкого уровня развития у девушек  почти на 4%  выше показателя нормального уровня развития. Юношей старшего возраста с низким уровнем физического развития в 3 раза больше, чем с нормальным. 

Показатели физической подготовленности школьников области  представлены в таблице 3 по пятибалльной системе.   

Ниже среднеобластного показатель выносливости у юношей и девушек г.Благовещенск, г.Шимановск, пгт Прогресс, ЗАТО Углегорск, Сковородинского района, у девушек Зейского, Ивановского, Мазановского и Тындинского районов. 

Силовые качества наиболее развиты у девушек и юношей г.Зея, Бурейского, Константиновского, Михайловского, Октябрьского, Селемджинского, Серышевского, Шимановского районов, у юношей  Мазановского района. Самый низкий показатель силовых качеств у юношей общеобразовательных учреждений  ЗАТО Углегорск, г. Благовещенск,           г. Тында и Завитинского района. 

Скоростно-силовые качества более развиты (показатели выше среднеобластного) у юношей и девушек Селемджинского, Константиновского, Тындинского и Шимановского районов; у девушек – г.Зея, г.Райчихинск,  Белогорского, Бурейского районов; у юношей – пгт Прогресс, Свободненского и Тамбовского районов. 

Слабо развиты эти качества (ниже среднеобластных показателей) у девушек и юношей г. Благовещенск, г.Свободный, г. Тында, Ивановского, Мазановского, Серышевского, Сковородинского районов; у юношей –               г.Белогорск, Белогорского, Магдагачинского районов; у девушек – г.Шимановск, ЗАТО Углегорск,  Завитинского, Зейского районов.

В целом по области (диаграммы 6,7)  у школьников всех возрастных групп наиболее развиты силовые и скоростно-силовые качества. Причем, у девочек выносливость и силовые качества (3,3 и 4,1 балла соответственно) более развиты, чем у мальчиков (2,9 и 3,5 балла соответственно). 

Диаграмма 6
Уровень физической подготовленности девочек, девушек Амурской области 
(баллы)
[image: image6.emf]3,4

2,9

3,5 3,5

0,0

1,0

2,0

3,0

4,0

5,0

быстрота выносливость силовые качества скоростно-силовые качества


Диаграмма 7
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Уровень физической подготовленности мальчиков, юношей Амурской области (баллы)
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