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Рекомендации 
для принятия управленческих решений по укреплению физического здоровья школьников
С целью комплексного решения задач по сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей, определенных Стратегией развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 года (распоряжение Правительства РФ от 07.08.2009  №1101-р),  а также Планом действий по модернизации общего образования, направленных на реализацию национальной образовательной инициативы «Наша новая школа», на период 2011 – 2015 годов (распоряжение Правительства Амурской области от 08.07.2010 № 70-р) органам государственной власти и местного самоуправления предстоит активизировать работу по модернизации системы физического воспитания в общеобразовательных учреждениях,  пропаганде физической культуры и спорта как важнейшей составляющей здорового образа жизни. 

Первоочередной задачей по улучшению показателей физической подготовленности и физического развития школьников  является внедрение здоровьесберегающих технологий, реализуемых в соответствии со следующими принципами:

комплексность использования оздоровительных технологий с учетом состояния здоровья учащихся, структуры образовательного процесса, условий обучения, воспитания;

непрерывность проведения оздоровительных мероприятий в течение года;

максимальный охват оздоровительными мероприятиями всех учащихся;

интеграция оздоровительных технологий в образовательный процесс;

использование простых и доступных технологий;

организация индивидуальных и групповых мероприятий по оздоровлению детей, имеющих функциональные расстройства и хронические заболевания.

Важное место в вопросах увеличения двигательной активности школьников отводится включению в учебные планы  не менее трех часов физической культуры.  На основании методических рекомендаций, утвержденных приказом министерства образования и науки области от 28.10.2009 № 1614  «О введении третьего дополнительного часа физической культуры»,  только 70,1% общеобразовательных учреждений  области ввели в  учебные планы дополнительный третий час физической культуры.  
Повышению эффективности работы по  здоровьесбережению учащихся,  формированию мотивации к регулярным занятиям физической культурой и спортом способствует реализация специализированных  программ профилактики вредных привычек и содействия здоровому образу жизни («Здоровье», «Мастерская здоровья», «Будь здоров», «Школа здоровья», «Ключ к здоровью»  и т.д.); проведение  традиционных  дней  и декад  здоровья, семейных  спортивных  праздников, «Веселых  стартов», школьных, районных и областных соревнований, спартакиад, фестивалей, слетов, других оздоровительно-массовых мероприятий;   внедрение в образовательный процесс таких распространенных форм работы как гимнастика до уроков, физкультминутки на уроках,  подвижные игры на переменах,  спортивные часы, прогулки и подвижные игры на  воздухе.

Требует особого внимания создание и функционирование специальных медицинских групп для школьников, освобожденных от общих занятий физической культурой по медицинским показаниям (в настоящее время эти группы посещает только половина от общего количества учащихся, имеющих отклонения в состоянии здоровья).  
Для проведения сравнительного анализа физического здоровья  учащихся,  его динамики за год и за разные годы обучения, установления причинно-следственных связей изменения  показателей физической подготовленности и физического развития обучающихся целесообразно проводить мониторинговые исследования в начале и в конце учебного года. Для этого необходимо: 
- укрепить физкультурно-спортивную  базу общеобразовательных учреждений,  создать современные условия для занятий физической культурой и спортом;

- обеспечить медицинские кабинеты общеобразовательных учреждений  соответствующим оборудованием и инструментарием (весы, ростомер, динамометр кистевой, спирометр, сантиметровая лента);

- назначить ответственных за проведение мониторинга физической подготовленности и физического развития школьников, организовать работу по повышению их квалификации, в том числе овладению знаниями компьютерных технологий,  навыками работы в программе «Мониторинг физического развития детей и подростков Амурской области»;
- регулярно использовать размещаемые на  сайте Амурской ОСДЮСШОР  (www.sport28.ru) документы для внесения изменений в регламент работы органов местного самоуправления, осуществляющих управление в сфере образования, и общеобразовательных учреждений по проведению мониторинга. 

С целью позитивного изменения системы работы в данном направлении  рекомендуем эффективно использовать ресурсы учреждений дополнительного образования детей спортивного профиля. В условиях формирования бюджета следующего финансового года целесообразно рассмотреть вопрос  создания таких учреждений (там, где они отсутствуют) или отделений (центров) в имеющихся УДО другой направленности, а также   передачи им  функций по организации физкультурно-спортивной деятельности  в каждом городском округе и муниципальном районе с введением необходимых ставок инструкторов-методистов, приобретением компьютерной техники, программного обеспечения и подключением  к сети Интернет.










