План мероприятий по улучшению состояния здоровья учащихся учреждений образования в 2015 году 

	
	Мероприятия


	Срок выполнения
	Ответственные

	1
	Контрольная Деятельность
	
	

	1.1.
	Организация деятельности ОУ по вопросам здоровье сбережения учащихся
	март
	Отдел образования

	1.2.
	Организация работы в ОУ специальной медицинской группы 
	Сентябрь
	ОУ

	1.3.
	Организация контроля со стороны администрации ОУ за преподаванием физической культуры
	В течение года
	ОУ

	1.4.
	Наличие и выполнение комплексного плана организационных, профилактических и противоэпидемических мероприятий по профилактике ОРВИ и гриппа.
	В течение года
	ОУ

	1.5.
	Организация питания учащихся
	В течение года
	ОУ

	1.6.
	Организация работы медицинских кабинетов и контроль за их деятельностью
	В течение года
	ОУ

	1.7.
	Анализ расписания уроков, факультативных и элективных курсов и режима работы ОУ
	Сентябрь
	Отдел образования

	1.8.
	Соблюдение правил техники безопасности на уроках физической культуры.
	В течение года
	ОУ

	1.9.
	Обеспеченность ОУ разно ростовой мебелью.
	В течение года
	ОУ

	1.10.
	Охват учащихся различными формами спортивно-оздоровительной работой.
	В течение года
	ОУ

	1.11.
	Организация двигательной активности учащихся на переменах.
	В течение года
	ОУ

	1.12.
	Организация внутришкольного контроля по недопустимости учебных перегрузок.
	В течении года
	Руководители ОУ

	2.
	Учебно-воспитательный процесс
	
	

	2.1.
	Мониторинг состояния здоровья учащихся ( по данным медосмотра).
	По итогам медосмотра
	ОУ

	2.2.
	Выполнение учителями – предметниками рекомендаций школьного медицинского работника в отношении каждого ученика.
	В течение года
	Руководители ОУ

	2.3.
	Использование в учебном процессе здоровье-сберегающих технологий.
	В течение года
	ОУ

	2.4.
	Мониторинг количества детей, занимающихся в спортивных секциях.
	2 раза в год
	ОУ

	2.5.
	Замена школьной мебели.
	По плану ОУ
	Руководители ОУ

	2.6.
	Заполнение  листков здоровья в классных журналах 
	По итогам медосмотра
	ОУ

	2.7.
	Соблюдение санитарно-гигиенического режима и режима освещенности.
	В течение года
	ОУ

	2.8.
	100% обеспеченность ОУ бактерицидными облучателями.
	До мая 2015 года
	ОУ

	2.9.
	Организация и проведение летней оздоровительной кампании
	Июнь-август
	Отдел образования, ОУ

	
	Мероприятия по совершенствованию организации школьного  питания
	
	

	3
	Укрепление материально-технической базы школьной столовой
	
	

	3.1.
	Проведение инвентаризации помещений школьной столовой, инженерных коммуникаций и других составляющих, составление техпаспорта пищеблока
	По плану ОУ
	ОУ

	3.2.
	Регулярное техобслуживание технологического оборудования
	В течение года
	ОУ

	3.3.
	Приобретение необходимого технологического оборудования, инвентаря, посуды.
	По плану ОУ
	ОУ

	4.
	Проведение мероприятий по повышению пищевой ценности продуктов питания обучающихся с учетом территориальных особенностей и сезонности потребления, доступности, качества школьного питания, разнообразия рациона питания обучающихся
	
	

	4.1.
	Осуществление контроля за качеством и безопасностью используемого сырья и вырабатываемой продукции, за соблюдением санитарных правил и требований при хранении и приготовлении продукции с регистрацией результатов в бракеражном  журнале, за соблюдением санитарного состояния пищеблока
	В течение года
	Отдел образования,ОУ

	4.2.
	Обеспечение столовой йодсодержащими продуктами. 

	В течение года
	ОУ

	4.3.
	Разработка примерных рационов питания с учетом физиологических потребностей обучающихся
	В течение года
	Работники пищеблока

	4.4.
	Обеспечение школьных столовых продуктами питания  местных производителей
	В течение года
	ОУ

	4.5.
	Разработка цикличных меню, ассортимента буфетной продукции
	В течение года
	ОУ

	4.6.
	Разработка и уточнение необходимой документации на блюда для школьного питания
	В течение года
	ОУ

	4.7.
	Совершенствование организации питьевого режима
	В течение года
	ОУ

	5
	Организационно-управленческое обеспечение
	
	

	5.1.
	Организация работы школьной комиссии по вопросам питания (члены Управляющего Совета, родители)
	В течение года, по отдельному плану
	ОУ

	5.2.
	Осуществление информационно-пропагандистской кампании по развитию школьного питания в СМИ
	В течение года
	ОУ

	5.3.
	Осуществление контроля за работой столовой, проведение проверок
	Сентябрь, октябрь,апрель
	Отдел образования, ОУ

	5.4.
	Проведение анкетирования учащихся и родителей о качестве приготовления пищи, ассортименте продуктов, качестве обслуживания в столовой
	В течение года
	ОУ

	5.5.
	Создание банка данных многодетных, малоимущих семей.
	Август, сентябрь. Корректировка в течение года
	ОУ

	5.6.
	Внедрение двухнедельного цикличного меню  (согласно нормативам ), согласованного с Роспотребнадзором
	В течение года
	ОУ

	5.7.
	Осуществление контроля за оформлением технологической документации на пищеблоке
	В течение года
	ОУ

	5.8.
	Размещение информации по вопросам питания на сайтах отдела образования, ОУ
	В течение года
	Отдел образования, ОУ

	6
	Совершенствование нормативно- правовой базы
	
	

	6.1.
	Разработка и утверждение локальных актов по организации питания
	Сентябрь
	ОУ

	6.2.
	Подготовка журналов по пищеблоку
	Август
	ОУ

	6.3.
	Оформление должностных инструкций.
	Август
	ОУ

	7.
	Формирование культуры питания
	
	

	7.1.
	Проведение просветительской работы среди учащихся и их родителей:

-лектории «Профилактика йод дефицитных состояний», «Проблемы питания школьника», «Правильное питание», «Ожирение» и др.

-родительские собрания по темам: «Здоровый ребенок-ребенок со здоровой психикой», «Здоровая пища для всей семьи», «Полноценное питание ребенка и обеспечение организма всем необходимым», «Итоги медицинских осмотров учащихся» и др.
	В течение года
	ОУ

	7.2.
	Разработка буклетов о здоровом питании
	В течение года
	ОУ

	7.3.
	Встречи врачей с учителями, учениками, родителями с лекциями о здоровом питании
	В течении года
	ОУ



	7.4.
	Выставка в библиотеке «Простые истины о здоровье и питании»
	В течение года
	ОУ

	7.5.
	-Проведение классных часов, бесед, конкурсов и др.
	В течение года 
	ОУ

	8.
	Улучшение профессионально-кадрового состава
	
	

	8.1.
	Санитарно-гигиеническое обучение работников пищеблока
	По плану
	Отдел образования


