Министерство образования и науки Амурской области

Отдел образования администрации Магдагачинского района

П Р И К А З

22.10.2015 г.

                   п. Магдагачи


                 № 299
О проведении школьного этапа

«Президентских состязаний» 
Во исполнение Указа Президента Российской Федерации от 30.07.2010 № 948 «О проведении всероссийских спортивных соревнований  (игр) школьников»  и приказа Минобрнауки России и Минспорттуризма России от 27.09.2010 № 966/1009 «Об утверждении Порядка проведения Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания», с целью привлечения учащихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом, укрепления здоровья подрастающего поколения, развития массового физкультурно-спортивного движения школьников «Президентские состязания» 
п р и к а з ы в а ю:
1. Провести школьный этап «Президентских состязаний» с  ноября по декабрь 2015 года.
2. Утвердить:

 - положения о проведении соревнований среди школьников (Приложения № 1, №2).

3. Руководителям образовательных учреждений:

- организовать подготовку и проведение школьного этапа соревнований;

- предоставить отчет о проведении школьного этапа соревнований в отдел образования до 15 января 2016 года по прилагаемой форме (Приложение № 7).
4. Контроль за исполнением данного приказа возложить на методиста МБУ «ИМЦ» Фролову Я.А.
Приложение: на 9 л. в 1 экз.
	Начальник 

отдела образования
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	Н.М. Карамышева


	
	    Приложение 1 

    УТВЕРЖДЕНО

приказом  отдела образования
    от  22.10.2015 г. № 299



П О Л О Ж Е Н И Е
о проведении школьного этапа соревнований школьников 

«Президентские состязания»
I. Общие положения

Настоящее положение разработано в соответствии с положением о Всероссийских спортивных соревнованиях школьников «Президентские состязания», утвержденным Минобрнауки России, Минспорттуризма России.

Положение о школьных спортивных соревнованиях школьников «Президентские состязания» (далее –  Положение) определяет цели, задачи, условия, порядок и сроки их проведения в 2015/16 учебном году.
II. Цели и задачи соревнований
Школьные спортивные соревнования школьников «Президентские состязания» (далее – Президентские состязания) являются комплексным массовым физкультурно-спортивным мероприятием и проводятся в целях укрепления здоровья, формирования позитивных жизненных установок подрастающего поколения, пропаганды здорового образа жизни, привлечения к регулярным занятиям физической культурой и спортом, гражданского и патриотического воспитания обучающихся.

Основными задачами Президентских состязаний являются:

массовое вовлечение в занятия физической культурой и спортом обучающихся общеобразовательных учреждений;

определение уровня двигательной активности обучающихся и наличия установок и навыков здорового образа жизни;
определение команд общеобразовательного учреждения, сформированных из обучающихся одного класса (далее – класс-команда), добившихся наилучших результатов в физической подготовке и физическом развитии, показавших высокий уровень знаний в области олимпийского и паралимпийского движения.

III. Руководство проведением
Общее руководство, непосредственную организацию, проведение Президентских состязаний осуществляет рабочая группа образовательного учреждения.
Рабочая группа осуществляет следующие функции:

- определяет порядок, сроки  и место проведения Президентских состязаний;

- принимает решение о количестве классов-команд, участвующих в Президентских состязаниях; 

- рассматривает заявки на участие в школьном этапе Президентских состязаний; 

- осуществляет контроль за работой судейской коллегии и жюри, подводит итоги Президентских состязаний.

Состав жюри и судейской коллегии утверждается приказом директора образовательного учреждения, которому делегировано проведение школьного этапа Президентских состязаний. 

Жюри осуществляет следующие функции:

- определяет систему проведения творческого конкурса;

- оценивает выступления классов-команд в творческом конкурсе,

- определяет победителей в творческом конкурсе.

Судейская коллегия осуществляет следующие функции:

- определяет систему проведения спортивного многоборья (тестов), легкой атлетики, дополнительных видов программы;

- организует проведение спортивного многоборья (тестов), легкой атлетики, дополнительных видов программы.

IV. Сроки и место проведения

I (школьный) этап проводится общеобразовательным учреждением (ноябрь – декабрь 2015 года);
II (муниципальный) этап – отделом образования администрации Магдагачинского района (январь - апрель 2016года);
III (областной) – май 2016 года.
V. Требования к участникам 

В школьном этапе Президентских состязаний принимают участие команды с 1 по 11 классы. Количество участников команд в том числе количество мальчиков и девочек (юношей и девушек), определяет школьный оргкомитет.
VI. Программа Президентских состязаний
Программа школьного этапа Президентских состязаний обязательно включает:

спортивное многоборье, легкая атлетика (встречная эстафета),  творческий и теоретический конкурс, другие виды спорта.











Таблица 1
	№

п/п
	Вид программы

соревнований
	Юноши
	Девушки
	Форма участия

	Обязательные виды программы

	1.
	Спортивное многоборье (тесты)
	
	
	лично-командная

	2.
	Творческий конкурс
	
	
	командная

	3.
	Теоретический

конкурс
	
	
	командная

	4.
	Легкая атлетика. Встречная эстафета
	
	
	командная

	Дополнительные виды программы

	1. 
	Дартс
	
	
	личная

	2.
	Мини-футбол


	
	
	командная

	3.
	Настольный теннис
	
	
	личная

	4.
	Уличный баскетбол
	
	
	Командная

	5
	Шахматы
	
	
	личная


Участники Президентских состязаний выступают в следующих видах программы спортивных соревнований.

                                                  1.Спортивное многоборье
1. Спортивное многоборье.

Соревнования – лично- командные.

Результаты личного первенства подводятся раздельно среди юношей и девушек.

Спортивное многоборье включает в себя следующие виды спорта: легкая атлетика и спортивная гимнастика.

Бег 1000 м (юноши, девушки). Выполняется с высокого старта на беговой дорожке. Результат фиксируется с точностью до 0,1 сек.

Бег 30 м (юноши, девушки 6 класс), 60 м (юноши, девушки 7, 8, 9 классы), 100 м (юноши, девушки 10,11 классы). Проводится на беговой дорожке (старт произвольный). Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 сек.

Подтягивание на перекладине (юноши). Участник с помощью судьи принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. видимое для судьи положение виса. Не допускается сгибание рук поочерёдно, рывки ногами или туловищем, перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек.

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимание) (девушки). Исходное положение: упор лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. Фиксируется количество отжиманий при условии правильного выполнения упражнения.

Подъем туловища из положения лежа на спине (юноши, девушки). Исходное положение: лёжа на спине, руки – за головой, пальцы – в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями коленей в одной попытке за 30 сек.

Прыжок в длину с места (юноши, девушки). Выполняется от линии отталкивания двумя ногами одновременно с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от линии отталкивания до ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется три попытки.

Наклон вперед из положения сидя (юноши, девушки). На полу обозначается центровая и перпендикулярная линии. Участник, сидя на полу, ступнями ног касается центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни – вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30 см, руки – вперед, ладони – вниз. Выполняется три наклона вперед, на четвертом фиксируется результат касания и фиксации (не менее 2 сек.) кончиков пальцев на перпендикулярной мерной линии. Сгибание ног в коленях не допускается.

Таблицы оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов) прилагаются (приложением № 2 к Положению).

2. Творческий конкурс.

Тематику творческого конкурса определяет рабочая группа образовательного учреждения.

Время выступления - до 10 минут.

Для раскрытия темы могут быть использованы различные виды художественного, ораторского и сценического искусства, элементы различных видов спорта.

Сюжет музыкально-художественной композиции должен быть эмоциональным, позитивным, запоминающимся.

Критерии оценки (0-10 баллов):

актуальность созданной музыкально-художественной композиции;

соответствие заданной теме и регламенту;

сценическая культура;

художественный образ.

Члены Жюри оценивают музыкально-художественную композицию каждой класса-команды по каждому критерию.
3. Теоретический конкурс.
Задания для теоретического конкурса рекомендуется разрабатывать по следую​щим темам:
1. «Влияние занятий физической культурой и спортом на организм школьника»
2. «Развитие спорта и олимпийского движения в России»
3. «Выдающиеся достижения советских и российских спортсменов»
4. Олимпийские игры древности. Символика, атрибутика и девиз олимпийского движения. Основные принципы (ценности) олимпизма

4. Легкая атлетика. Встречная эстафета
Соревнования командные. 
Участники каждого класса-команды выстраиваются в две встречные колонны (юноши и девушки) на расстоянии 60 метров (6 класс) или 100 метров (7-11 классы) друг от друга. По сигналу стартера первые участники класса-команды начинают движение. Достигнув линии старта второй половины своего класса-команды, передают эстафетную палочку следующему участнику. Прибежавший участник встает в конец колонны. Эстафета продолжается до тех пор, пока встречные колонны не поменяются местами.

Результат фиксируется с точностью до 0,1 сек. по ручному секундомеру при пересечении последним участником класса-команды финишной линии.

Дополнительные виды программы:

1. Дартс
Соревнования личные. Проводятся среди юношей и девушек по упрощенным правилам. Мишень устанавливается на высоте 1,73 м от пола, на расстоянии 2,37 м. Использование в соревнованиях собственных дротиков не допускается.

От каждого класса-команды допускается 4 участника (2 юноши, 2 девушки). Каждый участник имеет право сделать по два пробных подхода (6 дротиков) и три зачетных (9 дротиков).

Победитель определяется по наибольшей сумме набранных очков. В случае равенства очков у двух и более участников преимущество определяется по:

лучшему броску;

лучшему подходу - сумме бросков трех дротиков;

сумме двух (трех и т.д.) лучших бросков.

2. Мини-футбол
Соревнования командные. Проводятся среди юношей городских классов-команд по упрощенным правилам по олимпийской системе.

Состав команды- 7 игроков (в том числе 2 запасных). В поле - 4 игрока и 1 вратарь.

Продолжительность игры - два тайма по 15 минут с перерывом 5 минут.

Число замен в ходе матча неограниченно. Игрок, которого заменили, может вновь вернуться на площадку, заменив любого игрока.

Игра проводится на площадке длиной 36-40м, шириной 18-20 м с воротами 3x2 м.

Штрафной удар пробивается с шести метров.

Запасные игроки вносятся в протокол до начала игры.

3. Настольный теннис

Соревнования личные. Проводятся раздельно среди юношей и девушек по действующим правилам по олимпийской системе. От каждого класса-команды допускается 4 участника (2 юноши, 2 девушки).

4. Уличный баскетбол

Соревнования командные. Проводятся среди юношей и девушек по действующим правилам вида спорта, по олимпийской системе. От каждого класса-команды допускается 4 юноши, 4 девушки.

Состав команды: 4 игрока, в том числе 1 запасной.

Основное время игры составляет 8 минут «грязного времени». В случае равного счета по истечении 8 минут игра продолжается до первого заброшенного мяча.

5. Шахматы

Соревнования личные. Проводятся раздельно среди юношей и девушек по действующим правилам, по швейцарской системе в 7 туров. Контроль времени - 15 минут каждому участнику на всю партию. 
	
	Приложение № 2

                   к положению о школьных 

                      соревнованиях школьников 

«Президентские состязания»
             от 22.10.2015 г. № 299


Техника выполнения тестовых упражнений
1. Бег 1000 м (юноши, девушки). Выполняется с высокого старта на 

беговой дорожке. 


Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 1 секунды.

2. Бег:
 30 м (юноши, девушки - 6 класс), 

 60 м (юноши, девушки -7, 8, 9 классы), 

100 м (юноши, девушки - 10,11 классы).
          Бег проводится на беговой дорожке (старт произвольный). 

Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды.

3. Челночный бег 3х10 м (с кубиками) (юноши, девушки). Проводится на ровной дорожке длиной не менее 12 – 13 м. Отмеряют 10-метровый участок, начало и конец которого отмечают линией (стартовая и финишная черта). За каждой чертой – два полукруга радиусом 50 см с центром на черте. На дальний полукруг за финишной линией кладут кубик (5 см). Участник становится за стартовой чертой и по команде «марш» начинает бег в сторону финишной черты. Обегает полукруг, берет кубик и возвращается к линии старта. Затем кладет кубик (бросать не разрешается) в полукруг на стартовой линии и снова бежит к дальней  финишной черте, пробегая ее. 

Учитывается время выполнения теста от команды «марш» до пересечения линии финиша.

4. Подтягивание на  перекладине (юноши). Участник с помощью судьи принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. видимое для судьи положение виса. Не допускается: сгибание рук поочерёдно, рывки ногами или туловищем,  перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек.

5. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимание) (девушки). Исходное положение: упор лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. 

Фиксируется количество отжиманий, при условии правильного выполнения упражнения.

6. Подъем туловища из положения лежа на спине за 30 сек. (юноши, девушки). Исходное положение: лёжа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями коленей, в одной попытке за 30 сек.

7. Прыжок в длину с места (юноши, девушки). Выполняется с места двумя ногами от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой частью тела. 

Участнику предоставляется три попытки.

8. Наклон вперед из положения сидя (юноши, девушки). На полу обозначается центровая и перпендикулярная линии. Участник, сидя на полу, ступнями ног касается центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30 см. Выполняется три наклона вперед, на четвертом фиксируется результат касания и фиксации (не менее 2 сек.) кончиками пальцев точки на перпендикулярной мерной линии. Сгибание ног в коленях не допускается.
Примечание: 1. Отчет о проведении I (школьного) этапа Президентских состязаний предоставить в отдел образования до 15 января 2015 года (приложение № 7). 

