Министерство образования и науки Амурской области

Отдел образования администрации Магдагачинского района

П Р И К А З

19.03.2015 г.

               п. Магдагачи


                     № 107
О проведении районного этапа

«Президентских состязаний» 
Во исполнение Указа Президента Российской Федерации от 30.07.2010 № 948 «О проведении всероссийских спортивных соревнований  (игр) школьников»  и приказа Минобрнауки России и Минспорттуризма России от 27.09.2010 № 966/1009 «Об утверждении Порядка проведения Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» и Порядка проведения Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры», с целью привлечения учащихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом, укрепления здоровья подрастающего поколения, развития массового физкультурно-спортивного движения школьников «Президентские состязания» 
п р и к а з ы в а ю:
1. Провести районный этап Всероссийских соревнований школьников «Президентские состязания» 17 апреля 2015 года на базе МОБУ Магдагачинской СОШ № 2, начало в 9-00.
2. Утвердить Положение о проведении соревнований среди школьников (Приложение  1).

3. Директорам школ обеспечить явку команд на соревнования в составе 16  человек (8 девушек, 8 юношей) + 2 тренера – представителя (городская класс-команда), и 8 человек (4 девушки, 4 юноши) + 2 представителя (сельская класс-команда).  На представителей команд возложить ответственность за жизнь и здоровье детей в пути следования и во время проведения соревнований.

4. Назначить:

- Главным судьей соревнований – Стародубову Т.П., учителя физической культуры МОБУ Магдагачинской СОШ № 2;
- Судьями: Веселовскую Е.Г., учителя ФК МОБУ Магдагачинской СОШ № 2; Кан Т.И., учителя ФК МОБУ Магдагачинской СОШ № 2; Львова В.Ж., учителя ФК МОБУ Магдагачинской СОШ № 3; Кашко Л.В., директора МАУ СОК «Локомотив»; Вознюк Э.В., учителя ФК МОБУ Магдагачинской СОШ №1; Бегину Л.А., учителя ФК МОБУ Дактуйской СОШ; Юлиева Е.Ю., учителя ФК  МОБУ Тыгдинской СОШ, Исакову Г.А., учителя ФК МОБУ Тыгдинской СОШ
5.  МКУ «ЦБ по обслуживанию МОУ» оплатить смету расходов на проезд, питание участников соревнований, судейство из средств программы  «Развитие образования Магдагачинского района на 2014-2020 гг подпрограммы «Вовлечение молодежи в социальную практику» (п.п. 3.5.2.,3.5.3.).
5. Контроль исполнения данного приказа возложить на методиста МБУ  «ИМЦ»  Фролову Я.А.
Начальник отдела образования                                                 Н.М. Карамышева
                                                                                   Приложение №1
к приказу отдела образования

                                                                                           от 19.03.2015 г. № 107
ПОЛОЖЕНИЕ
о районных спортивных соревнованиях школьников

«Президентские состязания»

I. Общие положения
Настоящее положение разработано в соответствии с положением о Всероссийских спортивных соревнованиях школьников «Президентские состязания», утвержденным Минобрнауки России, Минспорттуризма России, во  исполнение  Указа  Президента  Российской  Федерации   от 30.07.2010  № 948.   

Положение об областных спортивных соревнованиях школьников «Президентские состязания» (далее –  Положение) определяет цели, задачи, условия, порядок и сроки их проведения в 2014/15 учебном году.
II. Цели и задачи соревнований
Районные спортивные соревнования школьников «Президентские состязания» (далее – Президентские состязания) являются комплексным массовым физкультурно-спортивным мероприятием и проводятся в целях укрепления здоровья, формирования позитивных жизненных установок подрастающего поколения, пропаганды здорового образа жизни, привлечения к регулярным занятиям физической культурой и спортом, гражданского и патриотического воспитания учащихся, приобщение к идеалам и ценностям олимпизма.

Основными задачами  Президентских состязаний являются:

массовое вовлечение в занятия физической культурой и спортом учащихся общеобразовательных организаций (учреждений);

определение уровня двигательной активности учащихся и наличия установок и навыков здорового образа жизни;

определение команд общеобразовательных организаций (учреждений), сформированных из учащихся одного класса (далее – класс-команда), добившихся наилучших результатов в физической подготовке и физическом развитии, показавших высокий уровень знаний в области олимпийского и паралимпийского движений. 

III. Руководство проведением
Общее руководство осуществляется отделом образования администрация Магдагачинского района. Непосредственная подготовка и проведение Президентских состязаний возлагается на судейскую коллегию. Ответственность за подготовку места соревнований, прием, представителей, судей, организацию их питания и медико – санитарное обслуживание, соблюдение техники безопасности, а также обратную отправку команд возлагается на отдел образования  и  администрацию школы в месте проведения.
Жюри осуществляет следующие функции при проведении теоретического и творческого конкурсов:

         определяет систему проведения конкурсов;
         оценивает выступления классов-команд;
         определяет победителей и призеров теоретического и творческого конкурсов.

Судейская коллегия осуществляет следующие функции:

определяет систему проведения спортивного многоборья (тестов), встречной эстафеты и дополнительных видов программы;
организует проведение спортивного многоборья (тестов), встречной эстафеты и дополнительных видов программы. 
Мандатная комиссия принимает заявки и документы в соответствии с требованиями настоящего Положения, осуществляет регистрацию участников.

IV. Этапы, сроки и место проведения

         II (муниципальный) этап состоится 17 апреля 2015 года на базе МОБУ Магдагачинской СОШ № 2.

III (областной) этап проводится 12-15 мая 2015 года в п.Новобурейский Бурейского района.

V. Требования к участникам и условия их допуска к соревнованиям

В муниципальном этапе принимают участие классы-команды среди обучающихся 7-х (городская класс-команда), 8-х (сельская класс-команда)  классов. 
В областном этапе принимают участие классы-команды общеобразовательных организаций (учреждений), победившие в муниципальном этапе.

Примечание: 

Возраст участников областного этапа Президентских состязаний 2014 года  определит рабочая группа Всероссийского оргкомитета (ориентировочно, в апреле 2015 года). 

В состав класса-команды включаются учащиеся одного класса одной общеобразовательной организации (учреждения).
В районном этапе Президентских состязаний участвуют городские классы-команды (поселков городского типа) в составе 18 человек, в том числе 16 участников (8 юношей, 8 девушек) и 2 представителя, один из которых – учитель физкультуры и сельские классы-команды в составе 10 человек, в том числе 8 участников (4 юноши, 4 девушки) и 2 представителя.
Классы-команды должны иметь единую спортивную форму с названием (логотип) общеобразовательной организации,  города (района)  и комплект нагрудных номеров: с 1 по 8 для сельских классов-команд и с 1 по 16 для городских классов-команд.
К участию в Президентских состязаниях не допускаются классы-команды:

Состав которых не соответствует требованиям настоящего положения (менее или больше 16(8) участников);

Сформированные из учащихся спортивных (специализированных) классов;
VI. Порядок представления заявок
Заявки на участие в Президентских состязаниях направляются до 01 апреля 2015 года по электронной почте или по телефону 97 119
В мандатную комиссию в день приезда представляются следующие документы:

заявка на участие по установленной форме (приложение № 1 к Положению), которая должна быть заверена:
- медицинским работником (напротив фамилии каждого участника команды должна стоять отметка о допуске к соревнованиям, подпись медицинского работника, дата осмотра и печать медицинского учреждения). Ниже списка указывается общее количество допущенных участников, заверенное подписью врача и печатью медицинского учреждения (отметка врача действительна в течение 10 дней с момента осмотра),
- директором общеобразовательной организации (учреждения),
свидетельство о рождении или паспорт на каждого участника;

страховой полис обязательного медицинского страхования на каждого участника;

справки учащихся с фотографиями 3х4 на каждого участника, заверенные директором общеобразовательной организации (учреждения). Печать ставится на угол фотографии учащегося. 
копия обложки, первой страницы, третьей страницы (русский язык: сентябрь, октябрь)  и страницы «Общие сведения об обучающихся» классного журнала 2014/15 учебного года, заверенные печатью и подписью директора общеобразовательной организации (учреждения);

VII. Программа Президентских состязаний

Программа муниципального этапа Президентских состязаний включает (см. таблицу 1):

Таблица 1
	№

п/п
	Вид программы 

соревнований
	Юноши
	Девушки
	Форма участия

	Обязательные виды программы

	1.
	Спортивное многоборье (тесты)
	8 (городская класс-команда)

4 (сельская класс-команда)
	8 (городская класс-команда) 4 (сельская класс-команда)
	лично-командная

	2.
	Творческий конкурс
	7-8 (городская класс-команда) 

3-4 (сельская класс-команда)
	7-8 (городская класс-команда) 3-4 (сельская класс-команда)
	командная

	3.
	Теоретический

конкурс
	8 (городская класс-команда)

4 (сельская класс-команда)
	8 (городская класс-команда) 4 (сельская класс-команда)
	командная

	4.
	Легкая атлетика. Эстафетный бег
	6 (городская класс-команда)

3 (сельская класс-команда)
	6 (городская класс-команда) 3 (сельская класс-команда)
	Лично-командная



Отказ класса-команды от участия в обязательных видах программы не допускается. Не участие класса-команды в одном из обязательных видов программы аннулирует занятые места во всех видах программы.
Участники Президентских состязаний выступают в следующих видах программы спортивных соревнований.
Обязательные виды программы

1. Спортивное многоборье

Соревнования – лично- командные.

Состав классов-команд: 8 юношей и 8 девушек.

Результаты личного первенства подводятся раздельно среди юношей и девушек.

Спортивное многоборье включает в себя следующие виды спорта: легкая атлетика и спортивная гимнастика.

Бег 60 м. Проводится на базе МАУ СОК «Локомотив». Проводится на беговой дорожке (старт произвольный). Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 сек.

Подтягивание на перекладине (юноши). Участник с помощью судьи принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. видимое для судьи положение виса. Не допускается сгибание рук поочерёдно, рывки ногами или туловищем, перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек.

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимание) (девушки). Исходное положение: упор лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. Фиксируется количество отжиманий при условии правильного выполнения упражнения.

Подъем туловища из положения лежа на спине (юноши, девушки). Исходное положение: лёжа на спине, руки – за головой, пальцы – в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями коленей в одной попытке за 30 сек.

Прыжок в длину с места (юноши, девушки). Выполняется от линии отталкивания двумя ногами одновременно с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от линии отталкивания до ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется три попытки.

Наклон вперед из положения сидя (юноши, девушки). На полу обозначается центровая и перпендикулярная линии. Участник, сидя на полу, ступнями ног касается центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни – вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30 см, руки – вперед, ладони – вниз. Выполняется три наклона вперед, на четвертом фиксируется результат касания и фиксации (не менее 2 сек.) кончиков пальцев на перпендикулярной мерной линии. Сгибание ног в коленях не допускается.

Таблицы оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов) прилагаются (приложение № 2 к Положению).

2. Творческий конкурс
В творческом конкурсе принимают участие от городских классов-команд не менее 7 юношей и 7 девушек, от сельских – не менее 3 юношей и 3 девушек.
Время выступления –  до 8 минут.
Творческий конкурс посвящен 70-летию Победы в Великой Отечественной войне 1941 – 1945 годов.

Класс-команда представляет музыкально-художественную композицию (визитку) дающую представление:

Об истории родного города, села, поселка Амурской области;

О спортсменах-участниках Великой Отечественной войны – жителях города, села, поселка;

О членах семей участников классов-команд, принимавших участие в ВОВ;

О современных достижениях спортсменов города, села, поселка;

О работе своей образовательной организации по физкультурно-спортивному и гражданско-патриотическому воспитанию обучающихся.

Критерии оценки:

- актуальность музыкально-художественной композиции и соответствие заданной теме (0-10 балов);

- режиссура (образность представляемой музыкально-художественной композиции – художественный образ, явление действительности, творчески воссозданное с позиции определенного эстетического идеала; наглядность – создание художественных образов при помощи определенных средств – слово, звук, цвет, изображение и т.п.) (0-10 баллов);

- соответствие регламенту (0-5 баллов);

- сценическая культура и качество исполнения музыкально-художественной композиции (0-8 баллов);

- костюмы участников, культура использования реквизита) (0-8 баллов). 
3. Теоретический конкурс 
В теоретическом конкурсе принимают участие 8(4) юношей и 8(4) девушек.
Теоретический конкурс посвящен 70-летию Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов.

Задания для теоретического конкурса будут разрабатываться по следующим темам:

- влияние занятий физической культурой и спортом на организм школьника;

- развитие спорта и олимпийского движения в нашей стране, выдающиеся достижения советских и российских спортсменов;

- развитие спорта в стране в военное и послевоенное время, спортсмены – участники Великой Отечественной войны 1941-1945 годов;
- Олимпийские игры древности, возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения, основные принципы (ценности) олимпизма, символика и атрибутика Олимпийского движения.
4. Легкая атлетика. Эстафетный
бег. Провидится на базе МАУ СОК «Локомотив».
Соревнования командные. В соревнованиях принимают участие 6(3) юношей и 6(3) девушек.
	Этапы
	Городские классы-команды
	Сельские классы-команды

	1
	2
	3

	1
	60 м – девушка
	60 м – девушка

	2
	40 м – юноша
	60 м – юноша

	3
	20 м – девушка
	30 м – девушка

	4
	20 м – юноши
	30 м – юноша

	5
	10 м – девушки
	10 м – девушка

	6
	10 м – юноши
	10 м – юноша


Результат фиксируется с точностью 0,1 сек. по ручному секундомеру при пересечении последним участником класса-команды финишной линии.
VIII. Условия подведения итогов

Победители и призеры муниципального этапа Президентских состязаний определяются по наименьшей сумме мест, занятых классом-командой в обязательных видах программы, умноженных на соответствующий коэффициент: в спортивном многоборье –  2, в творческом конкурсе –  1, в теоретическом конкурсе – 1, в эстафетном беге – 1.

В случае одинаковой суммы мест, набранной несколькими классами-командами, преимущество получает класс-команда, показавшая лучший результат в спортивном многоборье. В случае равенства результатов в спортивном многоборье, преимущество получает класс-команда, показавшая лучший результат в творческом конкурсе. В случае равенства результатов в творческом конкурсе, преимущество получает класс-команда, показавшая луч​ший результат в теоретическом конкурсе.

Дополнительно определяются классы-команды, занявшие 1, 2 и 3 места в спортивном многоборье, творческом конкурсе, теоретическом конкурсе и эстафетном беге.

Результаты в спортивном многоборье (тесты) в командном первенстве определяются по суммарному показателю 7 лучших результатов у юношей и 7лучших результатов у девушек. В личном первенстве места определяются по наибольшему количеству набранных очков, раздельно среди девушек и юношей.

Участнику класса-команды, который не смог принять участие в спортивном многоборье и (или) теоретическом конкурсе на отборочном этапе по уважительной причине, в том числе по решению врача (болезнь, травма и т.п.), начисляются очки, набранные участником класса-команды, показавшим в спортивном многоборье и (или) теоретическом конкурсе худший результат.

Для определения места, занятого классом-командой в творческом конкурсе, суммируются баллы, выставленные каждым членом Жюри.

Во встречной эстафете места определяются по лучшему времени.

                                IX. Награждение

Классы-команды, занявшие 1, 2 и 3 места в Президентских состязаниях награждаются специальными дипломами и памятными кубками.                  

Участники, занявшие 1, 2 и 3 места в личном первенстве спортивного многоборья Президентских состязаний, награждаются медалями и дипломами. 
За лучшие номера творческого конкурса классы-команды награждаются дипломами. 
Команды, занявшие 1, 2 и 3 места в теоретическом конкурсе,   награждаются дипломами. 
Классы-команды, занявшие 1, 2 и 3 места в соревнованиях по легкой атлетике (встречная эстафета), награждаются дипломами. Участники команды – медалями и дипломами. 
Класс-команда, победитель муниципального этапа Президентских состязаний, направляются на соревнования областного этапа, которые проводятся в п. Новобурейский Бурейского района 12-15 мая 2015 года. 
Приложение 

к положению об областных 

соревнованиях школьников 

«Президентские состязания»

	
	


ЗАЯВКА

на участие в районном этапе «Президентских состязаний»

	 (город, район, село)
	


Школа_______________                                                                    класс________________

	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Нагрудный номер
	Дата рождения

(число, месяц, год рождения)
	Виза врача

	1.
	Иванов Сергей Иванович 
	12
	13.04.1998
	ДОПУЩЕН, подпись врача, печать

	10/16.
	
	
	
	


Допущено к Президентским состязаниям _____________ учащихся 

Врач _____________(подпись)






(прописью)

	Классный руководитель
	(печать медицинского учреждения)

	
	(Ф.И.О. полностью)

	Учитель физической культуры
	

	
	(Ф.И.О. полностью)

	Правильность заявки подтверждаю:
	

	Директор школы
	

	«____»_______     2014 года
	(Ф.И.О. полностью, подпись, телефон)

М.П.

	Руководитель органа местного

самоуправления,  осуществляющего 

управление в сфере образования 

                                                                                     ___________________подпись

«____»__________2014 года                                                    М.П.


	Руководитель органа местного

самоуправления,  осуществляющего 

управление в области физической

 культуры  и спорта                                                   ___________________подпись

«____»______________2014 года                                                 М.П.


Жюри
районного этапа спортивных соревнований
школьников «Президентские состязания»
1. Павлова Р.М. – председатель, главный специалист отдела образования;

2. Беличко С.А. – директор МБУ «ИМЦ»;

3. Цупкина О.Н. –главный специалист отдела молодежной политики, культуры и спорта администрации Магдагачинского района
